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试验 然后用数理统计的方法就能求出所需的最佳

条件 在药物分析的实验中
,

在相当广泛的情况下
,

对观察的参数 与变址之间的关系可以用多项式的数

学模型 去近似地描写
,

然后根据数学模型去预报所

需要的数值 目前由于电子计算机的普及
,

这种方法

在国外杂志上己有许多报道
。

本文通过试验
,

得出把

显色剂 脉索试液 改为 毫升
,

煮沸时间改为 分

钟
,

对照溶液中就可以去掉 与被测药物不相干的其

它成份
,

这样能使对照品减少
,

便于测定
。
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南京医科大学第一附属医院 南京

舍尼通是瑞典科学家在裸麦花粉的特殊提取物

中发现对前列腺增生症治疗有效的成分
,

曾用名前

列泰
,

瑞典名
、众

,

美国
、

加拿人
、

墨西哥
、

中东名
, 日本名 欧洲名 , ,

已在国外

普遍应用
。

我们 与南京大学医学院附属医院
、

南京铁

道医学院附属医院
、

南京市第
一

医院
、

南京军区总医

院
、

南京医科大学第二附属医院等单位在国内首先

临床使用 舍尼通
,

从 年 月至 年 月共

应用“ 例
,

临床效果十分满意 总结如下

材料与方法

本组共 例 男性
,

年龄分布从 岁至 岁

乎均年龄“ 岁
,

中位数年龄为 岁
。

全部为良性

前列腺增生症患者
,

除外为前列腺癌
、

前列腺炎和前

列 腺 痛
。

服 药 前 按 一 评 分
、 ,

国际前列腺病状评分 病情

属重度的 罗 例 占 中度的为 例
。

一 评分划分病情轻重

重度 一 分 二 分

中度 一 功 分 一 分

轻度 分 一 分

例 占 患者均按推荐剂量早晚各一次
,

每次 片日服
,

其余 分者中有 例
,

每 日两

次
,

每次 片口服
。

每片舍尼通主要成分为花粉提取

物 ‘ 和
,

其它非活性成分为微晶纤

维素等
,

共计
。

服用 个月
。

本组疗效观察指标均进行量化
,

用药前后进行

比较
。

主观疗效按 一 和生活质量指标进行侧

试
,

客观疗效按 直肠指检 前列腺大小
,

超前

列腺检查
,

按容积
、

重量和残余尿进行测定
,

并检测

最大尿流率
。

副 作用观察 测 定 血清

罗
,

前列腺特异性抗原
、

血常规
、

尿常规
、

肝功

能
、

肾功能及观察性功能等

本组的疗效判断标准如下

主观疗效 见表
。

一

显著改善 重度降至轻度 下降 分

中度改善 重度降至中度

或中度降至轻度 下降 分

轻度改善 在重度
、

中度
、

轻度范围内下降 下降 分

无 变 化 不变 不变

有 进 展 增加 增加

客观疗效

显著改善 必须后三个指标在此基线上以 及前两个

指标中有
一

个在此基线上
。

中度改善 必须有后三个指标在此基线上
。

轻度改善 五个指标均在此基线上或后三个指标中

有二个在此基线上者
。

无变化 五个指标均在此基线上或后三个指标中有

两个指标中
‘’

轻度改善
”

基线上而其它指标

仍在 无变化
”

基线上者
。

有进展 即使主观疗效有改善 但客观疗效全部在此

基线上或后三个指标均增加者
。

结 果

主观疗效和客观疗效结果比较 见表
。

一 一
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表 主观疗效指标

直肠指检 横径缩小 指宽 上缘可否触及

清况 超
一

容积或重量 残余尿 尿流率

显著改善

中度改善

轻度改善

无 变 化

有 进 展

一

增加

不可及到可及 缩小 》

可及到可及 缩小 一

可及到可及 缩小 一

可及到可及 缩小 。一

可及到不可及 增加

表 主观疗效和客观疗效比较

主 观 疗 效

减小

减小 一

减小 一

减小 。一

增加

最大尿流率

增加

增加 一

增加 一

增加 一

减小

客 观 疗 效

情况 三个月 六个月 三个月 六个月
例数比 百分率 例数比 百分率 例数比 百分率 例数比 百分率

显著改善

中度改善

轻度改善

无变化

有进展

写

写

主
、

客观疗效总评判 取各自疗效平均值 见表

用药前后症状评分的变化是

一 服药 个月和 个月后均有不同程度

的改善
,

统计学差异非常显著
。

用药前后直肠指检前列腺大小的变化是 虽有

些病例服药后前列腺指检有所改善
、

横径缩小
,

上缘

从不可触及到可触及
,

但服药前
、

后 个月和 个月

之间均无显著性差异
。

用指宽横量前列腺大小本身

就不能显示细微变化
。

用药前后前列腺超声波检查 重量与体积 除

个月时 例
、

个月时 例增加外
,

其余病例均呈减

少趋势
,

经统计学处理有显著差异
,

说明疗效确切
。

表 主客观疗效评判

情 况

病人用药后相互比较均有显著下降

用药后均有不同程度升高
,

有统计学意

义
。

在用药后的 方面
,

除 例服药前 基数

较高经剔除外
,

余下有对照资料的 例服药前后无

显著性差异
。

副反应观察

血常规
、

尿常规
、

肝功能
、

肾功能服药前后 个

月
、

个月均无改变
。

性功能 除 例 占 服药

个月后有显著下降外
,

其它均无改变
。

讨 论

沪 〕进行多中心双盲试验
,

证实舍尼通

对 治疗有效
,

服药 个月后中度以上改善率达

肠
,

本组 个月时中度以上改善率 纬
,

两者

疗效相近
,

而本组 个月时中度以上改善率上升到
。

本组服药结果与 。困的一组资料十

分相似
,

报告用药 个月后症状评分下降明显
,

治疗

期间疗效持续存在
,

最大尿流率明显增加
,

残余尿明

显减少
,

然而前列腺容积变化不明显
,

而服药 年时

经测量前列腺平均体积均减少 服药 个月时效率

达
,

几乎与本组 一致
。

本组舍尼通治疗 过程中
,

主观症状改善的

效果持续存在
,

并且有些病例主观症状改善明显优

于客观症状的改善
,

使两者不一致
。

本组 例服药前
、

服药后 个月
、

个月均测定

了
,

无明显变化
。

有 例用药前就较高
,

经 个

月灿一月

口﹄口匕

︵城叹︸

显著改善率

中度改善率

轻度改善率

无变化率

有进展率

中度以上改善率和总有效率

中率以上改善率

轻度改善率

总有效率

月月寸月仕

在尿流率变化方面
,

除 例用药前残余尿达
,

用药后残余尿为 被剔除未统计在内
,

其余

一 一
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月
、

个 月复查都未 再上升而不同程度的
一

下降
,

经过
、

超均可排除前列腺癌 并且 测定亦在

正常范
。

本组经过用药前
、

服药后 个月和 个月比较

观察
,

尤副反应
。

血常规
、

尿常规
、

肝功能
、

肾功能均

尤改变
,

仅
一

例〔占 性功能明显下降
。

由于花

粉提取物本身无毒
,

动物实验显示还能保护肝
、

肺
、

胃免受氛化馁毒性作用 州
。

并且能降低由氟化按引

起的 尸
、

转氨酶
、

血脂增高和改善胆碱脂酶的下

降
, ’‘。在用扑热息痛作动物急性毒试验中

,

舍尼通能

提高其生存率
,

减少肝损伤
,

有效地促进肝脏生化及

形态恢复正常
,

这主要是通过谷胧甘肤发挥了作用
,

而能治疗肝脏的药物损害
。

因此舍尼通除了对前列

腺增生症有显明的疗效外
,

是否能对中毒性肝炎进

行治疗尚可进
·

步研究
。
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蝮蛇抗栓酶治疗脑梗塞的血液流变学考察

刘安鑫 张加余 曹太生

徐州市第四人民医院 徐州

摘 要 经用蝮蛇抗栓酶治疗脑梗塞
,

观察治疗前后全部病人的血液流变学及神经功能缺损程度评分

变化
。

结果 所有病人血液粘度指标均有下降或恢复到接近正常 尸 或 尸
,

神经功能缺损程度评

分明显下降 由治疗前的 邪 士 降至 士
,

尸 。
·

说明蝮蛇抗栓酶具有良好的抗凝
、

解

聚
、

去纤和降粘的作用
。

关键词 脑梗塞 纤溶疗法 精制蝮蛇抗栓酶 血液流变学

脑梗塞是神经科常见病和多发病
,

纤溶疗法是 实验研究主要讨论在应用精制蝮蛇抗栓酶治疗的

当前常用的治疗法之
‘ 。

我院神经科于 年起应 例脑梗塞患者 就其治疗前后的血液流变学变化

用精制蝮蛇杭栓酶治疗首次发病的脑梗塞病人
。

本 及神经功能缺损程度进行分析
。
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