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　　慢性前列腺炎是泌尿外科常见病、难治病之一 ,

多见于青壮年 ,占泌尿外科门诊就诊男性患者的

25 %～30 % ,目前 ,大多数慢性前列腺炎的病因尚不

清楚 ,治疗效果也不甚满意。我院自 1999年元月～

2001年 1 月期间 ,应用舍尼通治疗慢性非细菌性前

列腺炎患者 68例 ,疗效满意 ,现报告如下。

1　资料与方法

1. 1　一般资料

本组 68 例患者 ,年龄 21 岁～50 岁 ,平均为 32

岁 ,病史 4mon～3a ,全部病例均有不同程度会阴部胀

痛不适、尿频、尿道口有分泌物等症状 ,部分病列有腰

骶部酸胀不适、尿滴沥、尿道灼热、排尿疼痛、性功能

减退以及神经衰弱等症状。前列腺液常规化验白细

胞 > 10个/ HP ,尿液、前列腺液细菌培养阴性 ,均经多

种中西药治疗无效或效果差。

1. 2　治疗方法

舍尼通为南京医药股份有限公司提供的瑞典

Phermacia Allergon AB的产品 ,每日 2次 ,每次 1片口

服 ,3mon为一疗程。

1. 3　疗效标准

本组患者在治疗前后均进行临床症状、前列腺常

规化验检查 ,其疗效标准为 : ①显效 :主要症状消失 ,

前列腺液化验正常。②有效 :症状得到改善 ,前列腺

液化验白细胞数目减少 ,卵磷脂小体增加。③无效 :

症状、体征、前列腺液化验均无改善。

2　结果

本组患者经舍尼通治疗一疗程为 56例 ,二疗程

为 12 例 ,其中显效 13 例 ,占 19. 1 % ,有效 44 例 ,占

64. 7 % ,总有效率为 83. 8 % ,无效 11例 ,占 16. 2 % ,本

组病人在用药过程中均无明显副作用出现。

3　讨论

目前慢性前列腺炎分为慢性非细菌性前列腺炎、

慢性细菌性前列腺炎、前列腺痛三种。其中慢性非细

菌性前列腺炎占慢性前列腺炎 60 %以上。由于其病

因不明 ,在临床上治疗方法较多 ,但效果均不够满意 ,

且常常反复发作。在病因学研究中 , Meares 和

Barbdias(1990)等认为是由于支配腰骶会阴及下腹部

的盆腔交感神经功能失调 ,引起尿道外括约肌自主性

收缩和痉挛 ,产生功能性尿道梗阻 ,随着尿道内压升

高 ,尿液又返流入前列腺体内 ,局部形成炎症、结石等

病变 ,引起化学性前列腺炎 ,出现一系列征状。

舍尼通为瑞典产单一裸麦花提取物 ,含 21种氨

基酸 ,其有效成分为水溶性 P5和脂溶性 EA10 ,它可

以抑制环氧合酶和脂氧合酶在 eicosanoid链锁中的酶

化 ,阻止三烯白蛋白和前列腺素的合成 ,松弛尿道平

滑肌 ,增加膀胱收缩力 ,抑制内源性炎症介质的合成 ,

消除了因功能性尿路梗阻尿液返流所致的化学性前

列腺炎 ,改善了前列腺体的局部环境 ,减轻了前列腺

体的充血和水肿 ,加速了局部新陈代谢 ,加速了炎症

物质的排出 ,使局部炎症消退 ,症状得到改善。

本组患者治疗效果满意 ,表明舍尼通在治疗非细

菌性前列腺炎上的有效性 ,值得临床推广。部分病例

治疗效果欠佳 ,揭示其病因复杂 ,在治疗上应采用α

受体阻滞剂、或局部按摩、理疗、中药及心理治疗等综

合性治疗措施。

[责任编辑　段金卯 ]

第 20卷 第 3期 河南大学学报 (医学科学版) Vol. 20　No. 3

2001年 9月 Journal of Henan University (Medical Science) Sep. 2001

© 1995-2005 Tsinghua Tongfang Optical Disc Co., Ltd.   All rights reserved.


