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抗菌药对慢性非细菌性前列腺炎的治疗作用
许明1　张永康1

　　摘要　目的: 探讨抗菌药在慢性非细菌性前列腺炎治疗中的作用。方法: 对 60例门诊本病患者随机分组研

究,一组服用普适泰 (舍尼通)并序贯服用 3种抗菌药,一组仅服用舍尼通,治疗期均为 3个月。结果: 两组患者自

觉症状改善率、症状评分好转率及前列腺液常规中WBC 下降率的差异均无统计学意义,但使用抗菌药可提高并

发前列腺结石或钙化灶患者的治疗有效率,亦可提高其精子质量和数量。结论:对慢性非细菌性前列腺炎不必常

规使用抗菌药,但对并发前列腺结石或钙化灶者应适当使用抗菌药物。
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　　Abstract　Purpose: To study the effect of an tibacteria l agen ts in the treatm en t of ch ron ic nonbacteria l

p ro stat it is (CN P). M ethods: 60 ou tpat ien ts from D ec 1998 to M ay 1999 w ere random ly grouped in tw o group s .

O ne group patien ts w ere treated w ith p ro stat and th ree k inds an tibacteria l agen ts , the o ther group patien ts w ere

treated w ith p ro stat on ly. T he treatm en t period w as 3 mon th s, and fo llow 2up w ere done every mon th. Results:

T here rem ains no p redom inan t sta t ist ically differences betw een these tw o group s , p resen ting basic sim ilarit ies in

the rates of the symp tom atic relieves, the symp tom atic sco re (SFQ ) imp rovem en ts and the decrease of leucocytes

(WBC ) coun ting in EPS (exp ressed p ro stat ic secret ion). Conclusion s: A n tibacteria l agen ts can elevate the cu re

rate of the CN P w ith the p ro state calcu li, and can imp rove the quality and quan tity of the sem en.
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　　目前对慢性非细菌性前列腺炎 (CN P)的诊治

仍有许多误区,尤其是对抗菌药物在 CN P 治疗中

的价值仍有争论〔1〕。笔者通过对 60例CN P 的治疗

观察,试图了解常用抗菌药物对CN P 的治疗作用。

1　资料与方法

1. 1　对象选择

1998年 12月～ 1999年 5月,门诊诊断为CN P

的患者 60例,包括初诊及复诊患者。诊断标准: 症

状主要表现为耻骨上、会阴部不适,尿频,排尿不适

等, 按美国慢性前列腺炎症状调查评分表 (SFQ ) ,

初步评估患者的症状积分。体征主要为前列腺按摩

时前列腺触痛。尿常规检查W BC< 10öH P,前列腺

液检查 (EPS) W BC> 10öH P,治疗前、中、后期中段

尿及前列腺液培养无细菌生长。B 超检查提示无膀

胱、输尿管等泌尿系统器官其他疾患,排除前列腺

增生症、前列腺癌、前列腺结核等。对有性传染性疾

病 (STD )史患者作前列腺液支原体培养。

1. 2　分组及治疗

随机分成两组。抗菌药组 30例,年龄 18～ 64

岁,平均28. 5岁,病史0. 5～ 5 年,平均 1 年 7 个月;
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对照组 30例,年龄 17～ 67岁,平均29. 7岁,病史 2

个月～ 10年,平均 1年 8个月。
两组治疗方法均包括: 热水坐浴、控制饮食 (禁
烟、酒)及口服普适泰 (舍尼通) 0. 375 g, b id。抗菌药
组治疗包括 SM Zco 2 片, b id; 氟嗪酸0. 2 g, b id (部
分患者使用左氧氟哌酸0. 2 g, b id) ; 美满霉素0. 1

g, b id (少部分患者使用红霉素0. 5 g, qid) , 以上 3

种药物各使用 10 d 作序贯治疗,每月重复 1 次,持
续 3个月。对照组不用抗菌药治疗,其他治疗同抗
菌药物组。
1. 3　疗效判定
痊愈: 症状消失,前列腺炎症状评分正常,无前
列腺触痛, EPS中W BC 数正常。好转:症状好转,前
列腺炎症状评分及前列腺触痛好转, EPS 中W BC

数下降,但未正常。痊愈和好转代表治疗有效。无变
化: 症状无变化或加重,前列腺症状评分加重, EPS

中W BC 数基本未降。
2　结果
抗菌药组第 1、2、3个月末随访人数分别为 28、

25、24,对照组第 1、2、3个月末随访人数分别为 29、
27、23。失访人数在允许范围内。治疗第 3个月末两

组各项指标比较见表 1。
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表 1　治疗第 3个月末两组各项临床指标比较

组别
随访

例数

症状消失和好转

例数 有效率ö%

SFQ 评分好转

例数 有效率ö%

EPS中WBC 消失及下降

例数 有效率ö%

抗菌药组 24 19 79. 17 20 83. 33 18 75. 00

对照组 23 17 73. 91 18 78. 26 17 73. 91

　　两组 3项指标比较,均 P > 0. 05

　　治疗前 15 例患者并发前列腺结石或钙化灶,

其中 9例选入抗菌药组, 6例选入对照组,经 3个月

治疗后两组症状好转或消失人数及比例分别为 7

(77. 8% )、2 (33. 3% )。虽然样本数量较少,但可以

看出使用抗菌药可提高并发前列腺结石或钙化灶

的CN P 患者的临床治疗有效率。

治疗前精液常规提示精子数量减少、精子死亡

率过高及有W BC 的前列腺炎患者共 12例,治疗后

第 3个月末随访 11例,其中治疗组 6 例,对照组 5

例,精液常规好转人数及比例分别为 4 (66. 7% )、1
(20. 0% )。虽然样本数量较少,但可以看出使用抗

菌药可提高精液常规的好转率。

3　讨论

目前CN P 的致病因素不很清楚。有人认为支

原体或衣原体感染可能是其致病因素,但也有持不

同意见者〔2〕。

本研究使用的 3 种抗菌药是临床常用于治疗

前列腺炎的药物。目前认为 SM Zco 是所有抗菌药

中最易渗入前列腺的药物,它在前列腺液中浓度超

过血浆。而喹诺酮类药物被认为是治疗前列腺炎较

有效的药物〔3〕。红霉素或美满霉素除对许多革兰阴

性菌有效外,对衣原体同样有效〔4〕。本试验对两组

治疗的结果进行比较, 未发现此 3 种药物对 CN P

有明显疗效,但通过对存在前列腺结石或钙化灶的

CN P 的疗效比较, 可以发现抗菌药组的有效率高

于对照组。前列腺结石或钙化的成因不清,但结石

或钙化灶可能成为细菌繁殖或滋生处。虽然 CN P

的前列腺液中细菌培养阴性,但对这些患者使用抗

菌药可提高其治疗有效率。

CN P 对精子的影响多样, 本试验发现使用抗

菌药,可提高CN P 患者精液中精子总数及存活率。

所以,对精液常规异常的CN P 患者,尤其有白细胞

数增高者应使用抗菌药物。

舍尼通是花粉制剂,是瑞典裸麦花粉中的有效

成分。舍尼通具有: ①通过抑制环加氧酶和脂加氧

酶的活性,阻断白细胞三烯2花生四烯酸代谢途径,

抑制内源性炎症介质的合成,具有抗炎、抗水肿作

用。②能够收缩膀胱逼尿肌,提高尿流率,改善前列

腺炎时的排尿困难等症状。舍尼通能舒张去甲肾上

腺素引起的大鼠离体尿道平滑肌的收缩,通过阻断

Α2受体抑制尿道收缩, 降低尿道内压, 达到松弛尿

道作用。上海市第九人民医院报道应用舍尼通治疗

CN P, 症状好转率可达 67% , EPS 中W BC 下降率

达 77%。国外也有类似报道, 认为舍尼通是治疗

CN P 较有希望的药物〔5〕。

综上所述, 我们认为对 CN P 患者可不常规使

用抗菌药,但对并发前列腺结石或钙化灶患者使用

抗菌药可提高其治疗有效率和部分患者精液中精

子的质量和数量。
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《临床泌尿外科杂志》被列入中国科技论文统计源期刊

　　中国科技信息研究所信息分析研究中心根据多年来制定的期刊选取原则和综合评定标准,经统计分

析,从 2000年起将《临床泌尿外科杂志》列入国家科技部中国科技论文统计源期刊。这一结果充分肯定了

《临床泌尿外科杂志》在医学科学中的学术地位,为《临床泌尿外科杂志》今后的发展提供强有力的支持,为

《临床泌尿外科杂志》在我国科技期刊中的定位提供了科学的依据。
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