
����������	
�����
�
���
����
�	

����������������
�	
�����	


���
 ��
�����
��������������	��
����

�������

���������	
���������
�������������������������������������

���������� ����������	 �!

�"����#�$����%&��'!�
�

�������	
�������	
������	(���������)*��+

��

���� �������
��!�
  ,�����"�-.�

��$/
��0��1�(����2/���

���� �������
��!

������������
��������������	�
�����


�����
���������������������

������ 
�����
��
����
������
����������
�����
�������

�� 
����
������ �������������������������������
������

�� ���������
�
�����
���
����
��������������
������

��

�������� � !� !!	�����������������
��
�����
������
�"

�������������
����������#�$����������
������
�����������

%�����%�������������%������
���
�����
�����
�������
��"

&
�����'#(��	��
�����������������������������������������

%��� ���������
�����������
�����
��������%�����%���

�����
��� �����������
����������
������
�������������


����
����� ��
��������������
����������
�����������������"

�
�����
�����������������������

)��������
�����������������
��
������
����������
�"

��������
����
������
�������������

�������%���� !!	

���
��������������'�(�����
��������
������������
���"

�������
����α"����*�����
�
����������*����
������������
�"

�����
��������

�����
�
����
����
����
��
�������&��
����


���������

���
�����
������

���
�����������
�*��+���
���"

�
�������������������
�
���������
��������
���

�����

%��� ���
���������
�������
�������,�������

�������

%����
�������������
�����������������-�����
��


���
����


����������
����������������.��*����������'/00(����
�����

�������
���
�������������������������������%���"�����������
"

����
��������������#12��������

�������%��������������
��

�
��������
������������
�����
������������
����������������"

�
���������������� ��
����������

���
�����������
���

����
��
����
��
����������

���������������������� !� !!	�

�����
����������
��&������������
������

�������
�����

����������
������������α"����*�����
����������
���"����
��
"
�����
�������
���
�����
���������

�����3����������
���������

��
������
���
���������������������
�������������
�����

���
�� �
���������
�����

����������
����������������
������

���-������ �����������
���������
�����������*����
���
��

����������������
�������4����������
���������
�������
�������

������������
����������������������
���
��
����������

������

%���������������������������������

����

	���
�������
�
)����������������������#115���������������������"

�
����
��!����
������ ���
���
�����.��%��*�'6(��
����������

%����������������������
�������������
�������������

��������������� !� !!	��7�%������������%������*��%��
��


���
������
����%�����
��#82����

��������
���
����
�����


���
��&����������
����
�����
�����

��������������������
�

���������������������������������
����������%������������
�

�
�����
�����
��&
��������������������
���%�������
�����"

����������������
���
����������
�����
�����
��&
�����������"

�����
�������%���� !� !!	�

�������
���
��"�
�����

�����������9�����'$(�

.��*����������':(����%�����
��
�:"%��*���������������"

����
����
��������������
��������������
��
�
������)����
�

���58�

�������%�����
�����&��������������
����������


�
���� �����
�:"%��*�
�������)��������
�����������

%��� ���������
�
���
��#��%��*���;��������
�����%��


���������� ��
����������
��������������%
�������
�����"

�
������������
��������������
��:�%��*������
�����<�*�%����

������%
�������������������������������
��
�����������.�

���

�������%�����
���%�������
������
�����
����
���
"

����������
�
��������������������
�������
����
��������������

���
����������

�����
�����������%����α"����*����
��������
������
�����&���#1:�

����������������������
�=

��
������
���������
���
���
�
������!
��������
��
�

�����������	
�
�
�	����������
����������	������
����
���
	�


����	
���
�
�
�
�
������
��
������������	
	����	
����������

��
	����
���
����
���	��	�����	���
����
��	��α������
�	��
������
��������
��	��������
����������
������
�
	�����
�

�

� 	�����
���
���	��
���
�
�
	�����
�
���
�
�
��������

��� ��������
�����	����
�
�
�
�
	���������	�	

����������

�
��	���
����������
��	���	���
�����
���
�����
�����	����


�
�
�
�
	��	��
	����
�����
��	���
���
����������
����		���
�


������
���	�����
�
������
�
�	���
������	�� �	��������
��

�	 �����
��	������������

���
��
�
�
����
	����������
������

���������������
����������
�
�
	����������������
�
���
����

�����
�������������
�
	�



��� �������������	��
�������
���
��
���
��
�����
� .
����
����������������7�
�����.�7�" �������!���"

�
������	��
����������� !	������
����
���#$�
���
���
�

���
�����������
��������:�����
����!
�������%������
��"


����
�����
�:"%��*����
������
������
���
�
���
��#�

%��*�������������������
������ !	������
��������������
�

%
�����

�
�����)�����#��%��*���������%
�������������
��

��
�������������:"����#�"%��*�������
���������������
����

������������
�����������������
����������%����������"

�
�����������
�����
�%�����
�������������
�����������

���
����������
�����
���-�
�������������'>(�

���
������%����
����������
�����
����������
����
������

?
����������
���.
����'5(�����*���
��
����������
�

����

� ���9��
����������9�������������������������
����
�

������-��������������
��"����6"%��*�
�������%������
�����"

������������

���������������
�������
������������
�����

��������������������
����)���������������������%�������

������


��
��
�������������
�����������
�������%���

��
��������� �������

��������������6�%��*�����������9��������

���
���������

�������
�������%������������������������

�� 
�����
������
�������)����
���������
�����
���������

����

�� %������
�����������������
�����������������
���

�

�
�������
�������
��
���
��������
�������������������%����

������
���
�������������
�
��
�����

α�	����������	����������
��������������������α"����*���������������
���������������

����
������
��
�
��
��;!7��
����������������
�������������

������

��������
���������
��
���
����������������������
�

���
�������;��
���������
����
������

���������
��������
�

��%�������
�����
������
���������%������������������

�������
�
���������
��

�������%���� !� !!	��������������


��%�����;��
�����������
��������������������
���������

��
����������������������
������������������������
����

�
�� �����������
�����&����
�
����"��������������
���

3���������������
�����&���:8�

�������%���� !� !!	

�� ���
&��������
�
�������������
&�����%
������
��������

# �� 6��������������������
����%��*���������/"���������
��

��� ��������
��������������������
����
��!����
���	��
���

	������
�

�����
����
���
�-�
����"��"�����������������
��
��

����

����������
������������
����������

�
�������%
�

��������
���� ���
��������������
&����"���
��������
�����

������
����
��!����
���	��
����	�������
���������/�2�



������/:2��
���-�
����������������/:2��%���������
�
����

����
���
���������$2���2��
���#�$2�����
���������'1(�

+��
��������������/���������������

��%
������
��������

����%����������
�����
��

�
������������
����
������


����
��� �����������

@A���������'#8(����

����/1�

��������
*�����������

���
&���� %����/8�

��������
*����
�
����������

������

%�������

��������������!����
������	��
����	����������

�!		����������
��
��"�
���
���"!		������������
�����

����
�%
��1�:#�
���:��$�����
�����������������
�
����

����
��������
��!		�������
���������1��>����5�5#�����

����������� ���%����
��"�
���
���"���
�������������������

���
&���������
�%������
������
������������
������B�8�88��


���������������������%��������
���"���
��������������

���������
��
����%
����������
������B�8�88#�������
������

������������
�������
���
�������
��������
������������

�����������������
�
������%�����%�����
�����������
"


����
��������
����������
���

�����������

���'#8(�

,���*��������'##(����

����
���&�����$����%���


�
���� 
����������������
��
�����������%����#>���8��
��

�1�

�����������
���
�������
�����������������
�������
����

����:��������%����������
�����
���
��������:���������
��


�
���
��#����������!
�������%������
��
���������

���  !	���)������
��������
������������������%
�������

����
�������
��%�����
��������������
����� !	����
����%
�

"1�1��"/�5��
���"6�/�����
���������������
���
�������
�������

����
���&���������
��
�������
����������������
������������

%
����
������
������������
���%�������

����%���������%�

����������
�����B�8�8#��

C�
�����������������

�������:��������
��������������"

�
������������

������
������������
��������������
�����

���
��������������

�����������������
�������������

���� �����
�����

)������-������
�����&����������"�����������
�������

�
�����������������
������
�����������
���������������
"

��������

�������%�������������������
������!
������

%��� 
� !	����������������>$���
����������
���
������

��9�����
����
���������
���������������
������������
�


���
����)�������$���
�������������������������������%
�

��� ��
������
������������
���'#�(��)�������������������%
�

���������������
������
���������
��������-������
����
���

���
��������


����
��������
�������������%��������%��*�

%���������������������������
����������������������
�����

��
�����α"����*
���

	��������
����
�����������
�����
���
������
����������%�������
����

�����������������%������������������
��������������
����

���
����������
����
������'#/(���������������
�����������

�
�����������%��������
����������
�
���������
��
�����

�������������
���������*��������������
��������
���
����


���
����������������
��
��������
������

	����������'#6(���������������������������������
��


���������� ����
���%���������������������
�����
��
����
"

�������)�������������
�����
���%�������

����%���������

%�������������
���
���������
��������������������������"

����
����������������%
�����������������
�
��������

6 %��*���C
�����
��%�����
���
����
����
�����
����������

����������
�����

�
�������
�������������

�D���%�����

������%����������
������
������������
��������������
�

��������� �����
������
����%�������
���������
���
�"�

$α ������
��������������
�����������
�������%�����
�����"

�
������������
�����
����������%�������

����%���

������� ���9�����%�������
��������
���
�������������
�����



�����������������������������
����
��������
��
����

�� E 8�8$���������������
�����������������
��
������
��

�� �����������������������������
�����������
����
����
���

�
������
��
�������
�����
�����������������
����
������
�"



����������
������
����������
�
�����������������
�
������
����
 ��
��������������� ���
���
����������4��
���������
�����
��������

�����
�������

���������
�����
��
����
�����D���%��������������
����

�� %���������������
������
��%��*����

����������
���

�����
��'#6(�

,�

���������%��������
�
����������
����������
�

���*��%����������������
�����
��������������
�������������%
�

������� �������%���� !!	��������������9�������������

��

��������68�����
����
���#/����9��������������
�
����

�����
�:8"�
�����
������
����������� !	��%
���������

��
��
�� ����

��������������
���
��������
�������)

��
������
��� ��������
��������
������

���%
����������

%�������������
����������
��<�*�%�����-�
�������������%
�

�����������������
���
����
������������
����

������D

��%����������� %
�������������
�������������������
���

�� ����
�������������������
�������������������&���

�������� ��������"������
��������������
������������"

�����
�����%���������
���������������
���������
���
����

���
�������������
������������#>"β"����
������������%
�
��������
�������%������������

�������"���
��������
 
�

���������������������'#$(������������
������
������ ����

�����������
���������;!7���������F���
�
������������

�����
����
��� ����������� ����������
��������� !!	



�����������
���������� 
����
�������
��
�����
��������

������������
���
����������
��
�
��
����������������
��"

������������
�������
��
������
�������
���������������


�����
����%��� �����
����

���������������
��
����
�����


��������������
��
�������
���������
�����������������
�

����������
��
���
����
����������������������������
����

���
����
������

.��*����������'#:(���������������������������
�����������

�������
�������������%���� !!	�� 
����������)"����
��
"

�������	����"�����

�������%�����
�����&�������������

���
������� $�����
�������
�
����������
�:"���������
�"

�����
�����������

�������%������
��
����
������

���

�������������9�����������
���
�����������	3)��
������

 !	���)��:���������#:2��������
�
���������
��
��


���
������
���$2������
���������� !	�����

����%���

//2�����������
������������
������	3)���
���������


���
���������������������
������������
��7�%���������

��
������������� !	��
���	3)�%����������
������
���

��������
��� 7�%���������������
���������
����������������
"

���������������������������
��
������������F!	������%���

���
���������
��������
��
�����������������%
�������
��"


���

�������%���� !!	������������
��
����������
��

����
������������������
���
���������������������
����

���������

������
�
��
��������������������
������$α������"
�
������������������������
���������;!7��������
�����
"

����
��
���
���

��
����
����
�����
���������������
�

������������������
��
��������
����������
����
������������

��������
�����
����
�����������������
�����������

����
���

�������
���������%������
��������������������������
������

�����

������
�
��
�����'#>(��7�%���������
����
����
���


�����
��������
������������
�����������������
�������

 !!	�����
���������
���
���
������


��
��
���


���
����

�����������
���������.�7� 
���������"
����
�������������

�
�����
��
����
������

	�������
�

�������������
������������������������������
��
��������
�����������


����
�����
�������������
���������������*����������F!	

��������������*��������
��������������
�������C3	���
��

���������%��	����
�����������
������%����
������%����

�������������������
���������F!	��
���"
����
����
��
��

�������������������������
�������
��������
�������������"

�
����%������
����
�����������
����������������
�������

 !!	��)���������
���
��
����������
���
���
���������
��

���-�����
����
��������������������F!	�'#5(��F���
����������

�������
�������*������
��������������������

�������%���

 !!	���������
����
�������������� 
����������)���
����� 
��"

��������;��)����������������*��"5���
������
��������
���"


����
������
����">5��
�����������*��"#β��
����������
"
������
�������������������

�������%���� 
������"���)

����
��� ��������������
������
�����������
�������������

������
���� ���%������������*��"#β�������������������
�
����"α�
�������%��������������������������
���������

����
��� �
��������'#/(��7�����������������'#1(�������


������
���� ���%��������*������������������F!	�
�����
����

���

�����G�����
�����������������
����������
����������
�

����

���582����

����������%���
�������
����������*���

�������%�������
�����������
���
���
������
���
�

�����
����������*�����������%�������
��������������

��������
������������
�����������������*����
��������
����"

������������*������������
���
��������
������%�������"

�������
��
���"����
��
�����������

F���
��������������C3	����������
���
����
�������

������������

�������%���� !!	�����
����������	�
����
��

	���*���'�8(�� 
������"���)�

��������
����������
����

�����������
���������������������
������ 
������"���;



��������<�%����������%������
�������������F!	�
��������
�"

�����%����
����
��
�������������
��
�������
����-����������

��������������+�

��������
������

�����
�*��������
���

������������%��������
����
�����

�����%
�������������

 
������"���)�
������;�

�������%�������

����%�������"

��������9������4������������������
��������
��������
�"

�
�����
�����
��������
��
�����
��
��
�������� !!	�
��

���������
����
�������������
������������
�����������'�#(�

3�����������
�������
����

����������������������
�����

�������������
�����
��������
������
����
�����������������

%�������������
���
�������������

������
�
��
������!���
��

'#/(�
������������������
���������������������������
����

��������
����
�����
��������

�
�������
���C3	����������



�������%�����
��
���������9������
�������%���� !!	�

�������
�����������������
�����&����������"������


�
����"��������������
��������
��
���"����
��
����

�����
���� ����

�������%���� !!	��C����������%����������

���������������
�*�������
��������������"�����������D

#:# 

�������%�����
�����&���������
������%�������������

$8�����$�������
�
���������� !	��
�������
��
���������

%��������������
��
�������

������������$8"����������

��������� %
���
�����������
�
���������� !	�������
���

������
����������
��������������
���)�������������
��

��������������
�����
������������������������
�������������"

�����%
��������
������
������������
���
�������������
��



��� �������������	��
�������
���
��
���
��
 �������
������

���������������
�����
�������-������

%������������������*����
�������������������
������
���
�



�������������������������������
�9������������

�����

��� ������������������
��
���"����
��
������������%����

���


��
��
���

	
�������������������
)����%��������������

���������������������	�
����
��

������� ���
�����
���������

��������
�%�����
������������
�

��
��������7�%�������
������������

�����
�����������"

���������������
�����
���

��������
������
����������

����������4�����
�
����
��������

���������
����������

����������
����������
���������������������������������"

���������F���
��
���)��
��)��
���������%�������������

�� ��
������
�  ������������������
����������
�����������

�� ����������
�����

���
�:"�������
��"�
�������
�������������������
����


����� ����
���������

����������%���
����
�*
�������
�����

���>�����18�

����������
�����/:2�%������������������

���
����� %�����6�2���
��������������
�����
���������

H����������
������
������������������%�������������
�


�� ��������%
������������
�
���
��������������"������


�
����"��������������
����
���������������6�%��*������� !	�

%
� ����������
��
���
������

���

������G����
������

+����
��������
���������������� !	��������%
����
������
���

��������
������B�8�88/������
������-������������-��������

%
� ���������%����������
���
���



�������
�������

���
���������������
����
������������������
��������%
��


���
����
��
����������

�������%�����
�����������������
��

��������	
%�

���������������������������������
����"

����

������;!7�
�����%�������
�����
������
����������

����
����������������*��%������
����
�����������
���
������

���������7�%�������������
����������������������
�������������

�
������
��������

�������%���� !!	�'��(�

 ����
���.��*���'�/(���������*�
�
�������������

����������%�������
��
����������
�������������
����

���

���������������������� !� !!	���%�����

������

�����%����:�%��*�����
��
���������
�������������%���

%��*�������� !	�������
���������
���
������/������>�$�

)�����������������

���1�2��������

�������%�������
���"

����
�����
����������������
��
�$82������
�������
��"

��������
�� !	���	����
��
�
�������������������������
��

�� ��������
��������������������������������
������"


�
���������
�
�������������
���������������I�� 
��

I
����
�
����������

�
���

�������
������

������


����������������������������
�
������)�����������
"

��������
�������
��������������
�������
������
��
��

�����������
��
�����������
��������������

����������

�����
����!�����
����������� 
��������

���������
���

F���
��� �����
��� !����������������
��
���������
������


�����
����%������%���

��������������
�������������"

����
��������
��� ���������������
���������
���
�'�6(�

���
�������� ����������
����������
�������%������������

�������
�������������������
��
�������������%����
��
���"

�����������������������

��%
����
����������
���
������



�����������
�����
��������������

)��������
�����
������

��
�������������
���
��




��
������
����������������
��
�����
���������

����

������


���
��������

���������������������� !!	��
�����

����������������

����������������
�����
�������)�������

'�$(�
����������
�������
����������������
�����
���
�����

%��������������
��


�������

��������������
��������

��� 

������G�
���������������
���
�������������F���������"

��

���
������������������
��
�����
��������-������������"

�
�*����
�������,���
���
����������
���������
����������

�������������&
��������
�������������

�������%������������

����������������
�������
�����
������
������
���������%����

���
���������
������������������
��)��������'�$(���
�����

��
��11�����%��������%��������
���
������
���
��


���������� ���
�
�������������
�*���
�����������
����"

������%�����%
���������
�������
������
������

���������

����
��
�
�����������
�������
������
������������!
������

%�����������������
���
�����1�:���������)�
���
�������

�
�����&������������������������������������������"����

�����
���
���

����������
����������������������
���
��




��
������
��
������
������

���7�%���������������
"

����������������
���������������������
���������������

����
���
��&�� 
�����
������

�����
���
���������

����

%���
����������������������������
�*�
������
�
�����

����
������
)���������������������
��
��������

�������%���� !� !!	

%
�����
������������88���7�%������������
�������������
"

������ ��������������������
�����������������������

�������� 
���������
����
��
����������
���
�������

�


���������������*����
������������
�������
���
�

��������
�������,�������

����
�������������
����
����

�
�������
����������
���
���
������������������

�������

 �������������

������
����
�����
�������
���
�����D

��%�����������������������
�
�����
��
�������
���������

�����

������3����
��
������������
������)�
�������:$2

���

�������
����
������
���$2���
���������
������
�"

�����;�
������������
�����
����D�%���������������
����

�)�J�;����
�����
����
��������������

���������
���������

%����������
���
��
����������

���������
��������
�����

���
����������������
��������K

�������������������

�������������
�������������	
��
���
�	����	�����

����������	
�������������

�
��

��	������

�� ���������
����	����

�� ��������	
���
���	
��
���
�����
��������������������	
������
�

�
�
��������������
��
������������������
��������

������
��
�����	
�����
��������������

�� ��������������
��������
�
��
����������	���
��
���������
�
�������

������
��������
����������
����������



����������
������
����������
�
�����������������
�
������
����
 ��
��������������� ���
���� ���������
� 
!��"��
�	�#���� ������	���
�����
�
��������

���������
��������	������
������

������
����
����������������

����
����
����������
�������������

�$��
%&��'()�
�&�&$(��#�%"�)$��(�)$
�&�(������$�!�)$�*()���)�'
��+��
(�#�#�'��&��)��()+��)��,*���������-)�'(��#()�&�)$��'(���#���&*
�&�&�
)
 )$��(*"����)$�&�*()���)�*
*��()�
��&�������������(��*�(�)����
�� -�)���()�
�(��.�
&)()�)�&��
��(%
�()�'����)!
���� �
�������
�


� ����!"��!"##$���������
�� �

������
%��//��
�� ���������
�	��,(�#���01
�2�$(������	�
���������&���������
���'

�(��
���
�
��
���
���������
�
����
�
������
����(���
��
������������������
������
�)����* �*  +����
	
��
���
�
��

 ����������

3� ���������
� 
!��"��
���(����
���������,��
��
-������
�����
����
��

������
����
����������������
����
�����������������
�'
�(��%������.
'�
���
����%��	����������������������	
�����
�
���3���3���

�� 	��,(�#���01
�.�
*��)���
�2�$(������	�
���������*���
��
-�����

� ���
	�

������������������
������

������
����
�����������
�����
����
�����������������������
��/��������/�

�� 4(5����$����6�
��(%����7��0�������
.��������������
��
��

������
� ��������������������������������
�����������

/� 8'��"(
5���9
�1��5�)�0��,
����	�������������
����
�
%�
����% ����1	�����'
�'������

�

�����������
�����
�'.���������
��

������
��������
���������������'.�
�)�����������
-�(

���
���
	
������.
�����������������������
��/�������3�

��� 7:��;
�8�
5����
�<=
��>��2
��
������(

�������������
������
���
����������������
����
�����������	���
��.����

������
�

����
��
�
�������-�����������������������
����������3�

��� ��$���	
�	�(&�.
������������0��	(

��������������
�����
����
��

������
����
����������������
����
��������

�������%�
����
��(��% �
	.��'.����%������.
'�
���
����%����
��
�	����
�����	
�����
����������/�

��� ���������
��(�("(��.
����("��
� 
"������3���������
�����
����
��

������
����
����������������
����
�����������
	�

������
����
��(��%��
	.��'.������������
����������
�������/����/��

��� .
�)(����	��"���������
����������'���������
�����������
�� ���
������

������
�������	
�����
��45
	���6��/����

��� 2�
�2-
�?���2�
���+���
���������7�����
�
������
�������������
��

�����
����.�����������

������
�����������
���������
����������
�
�4������/��

���  ��0
&��	6
�7(��
�6
�7�5��
��
��(�+�5�(���7���
���
��������������
��������
��'"""����
�����
�.�����������

������
����
�����������
�����
����
����������
��(��%���

�������%������.
'�
���
�����
������������	
�����
��������3�

�3� ���������
� 
!��"��
�.
�)(����	
���������0�����
��(��%�
�����.
'�
���
����%��	����������
�	����
�����	��������
������
�������������
������
��������
����������
����������������

����
���5�����
���"""0����
�����
�.�����������

������
6��
�
����������
�8��//��//��

��� ��$���	
�@���&)�
+�.
�����������*��
������

������
����
����
������������
����
�������.������������(���.����

��������

	��
���

	������
	������
��
����������
�������������

��� .
))&����� �

��������������������
��
������
������
���	��
�
��
������������
��'"9���

������
������������������������

�����

�����������������
����������
���/�����������

�/� @
�$���)���4
��(#����0
��
�$�	��#����

�������	��
��
������
���
)����������
�����-���

�����

������
������
�
�:0.
������
�4;<��
����������
��������

��� 2$($�#�	
�2$
&��&� ��*
�������
��
��.���'���
����������
��

����������7�������

��������	���
���������
���������
����
��

������
�����������

����������������
�
�
���
����������
�
��������������

��� 4��&&���� ��������

����
��
��������������
���
�����	���
������� �
�������
���������
����
���������	������'���1	�����

����
��� 
����������
��������3������

��� 2$
&��&� 	�� ���
��������������
������

������
�������	
�
����
��45
	���6�������

��� �$���0�
������������0�	�	���	����
�����
������

������
�
���
����������������
����
����������������������
�;���������

��� �����(�.�
�@
��
!("�0��3����������.�
���������� �!� �"�
#������
����
��������������

��� 	�#��&
��0>��=����������
�����
������

������
����
����
������������
����
��������������������� �����
��8�������/�


	Therapeutic Options for Chronic �Prostatitis/Chronic Pelvic Pain�Syndrome
	Therapeutic Options for Chronic �Prostatitis/Chronic Pelvic Pain�Syndrome
	Jeannette
	Jeannette
	M.
	Potts,
	MD

	Address
	Address
	Glickman Urological Institute,
	Glickman Urological Institute,
	9500 Euclid Avenue, A/100,
	Cleveland,�
	OH
	44195,
	USA.
	E-mail: pottsj@ccf.org

	Current Prostate Reports
	Current Prostate Reports
	2005,
	3:
	143
	143


	Current Science Inc. ISSN
	Copyright © 2005 by Current Science Inc.

	<TABLE>
	<TABLE BODY>
	<TABLE ROW>
	Chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome continues to pose a treatment challenge for urol...



	Introduction
	Introduction
	In the United States, approximately 2 million office visits�per year are made because of symptoms...
	Although a consensus for evaluation has been established, a treatment algorithm for patients with...
	This author summarizes nonsurgical therapeutic options including antibiotics,

	Antimicrobials
	Antimicrobials
	As documented from the 1998 meeting of the Inter�national Prostatitis Collaborative Network [
	Nickel
	In a study comparing antibiotics with
	In a review of antimicrobial treatment for prostatitis, Wagenlehner and Naber [

	a
	a
	a

	The introduction of
	Gül
	Mehik
	Reassessment of the patients 6 months after discontinuation of therapy revealed deterioration in ...
	A subsequent randomized, double-blinded trial using tamsulosin demonstrated superior efficacy of ...

	Androgens
	Androgens
	In rat models, early castration has been shown to improve thymic function, which in turn decrease...
	Seo
	Mepartricin, which is a polygenic macrolide that links with estrogens, facilitating their fecal e...
	Nickel
	It may be considered reasonable to try this medication for this patient population given the effi...

	Anti-inflammatory Therapy
	Anti-inflammatory Therapy
	Indices used to study the inflammatory response of the prostate gland include measurement of leuk...
	Elevated levels of ROS or free radicals have been observed in patients with CPPS. In a study by S...
	There has been only one randomized, double-blind, placebo-controlled trial using an anti-inflamma...
	Chronic pelvic pain syndrome is associated frequently with other musculoskeletal dysfunction such...

	Alternative Therapies
	Alternative Therapies
	A growing number of patients in the United States are turning�to alternative therapies for a wide...
	In a 6-month open-label trial using cernilton, a bee pollen�extract, some patients showed a remar...
	Chen and Nickel [
	Although physical therapy and multidisciplinary approaches may be considered as alternative thera...

	Conclusions
	Conclusions
	A consensus for the evaluation of patients with CP/CPPS was established in 2002. However, there a...

	References and Recommended Reading
	References and Recommended Reading
	Papers of particular interest, published recently, have been highlighted as:
	Papers of particular interest, published recently, have been highlighted as:
	•• Of major importance

	1. Turner
	1. Turner
	1. Turner
	JA,
	Ciol
	MA,
	Von Korff
	M,
	et al.


	2. Nickel
	2. Nickel
	2. Nickel
	JC:
	Recommendations for the evaluation of patients with prostatitis.
	World J Urol
	2003,
	21:
	75–
	81.


	3. •• Nickel
	3. •• Nickel
	3. •• Nickel
	JC,
	Downey
	J,
	Ardern
	D:
	Failure of a monotherapy strategy for difficult chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome.
	J Urol
	2004,
	172:
	551–
	554.


	The observations shared by the authors are rich with patient volume and diverse treatment experie...
	4. International Prostatitis Collaborative Network:
	4. International Prostatitis Collaborative Network:
	4. International Prostatitis Collaborative Network:
	Proceedings of�the NIH/NIDDK meeting on Prostatitis,
	1998.


	5. Nickel
	5. Nickel
	5. Nickel
	JC,
	Alexander
	RB,
	Schaeffer
	AJ,
	et al.


	6. Nickel
	6. Nickel
	6. Nickel
	JC,
	Downey
	J,
	Clark
	J,
	et al.


	7. Alexander
	7. Alexander
	7. Alexander
	RB,
	Propert
	KJ,
	Schaeffer
	AJ,
	et al.


	8. Wagenlehner
	8. Wagenlehner
	8. Wagenlehner
	FM,
	Naber
	KG:
	Antimicrobial treatment of prostatitis.�
	Expert Rev Anti Infect Ther
	2003,
	1:
	275–
	282.


	9. Evliyaoglu
	9. Evliyaoglu
	9. Evliyaoglu
	Y,
	Burgut
	R:
	Lower urinary tract symptoms, pain,�and quality-of-life assessment in chronic non-bacterial prost...
	Int Urol Nephrol
	2002,
	34:
	351–
	356.


	10. Gül
	10. Gül
	10. Gül
	O,
	Eroglu
	M,
	Özok
	U:
	Use of terazosin in patients with chronic pelvic pain syndrome and evaluation by prostatitis symp...
	Int Urol Nephrol
	2001,
	32:
	433–
	436.


	11. Mehik
	11. Mehik
	11. Mehik
	A,
	Alas
	P,
	Nickel
	JC:
	Alfuzosin treatment for chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome: a prospective, randomiz...
	Urology
	2003,
	62:
	425–
	429.


	12. Nickel
	12. Nickel
	12. Nickel
	JC,
	Narayan
	P,
	McKay
	J,
	Doyle
	C:
	Treatment of chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome with tamsulosin: a randomized, doub...
	J Urol
	2004,
	171:
	1594–
	1597.


	13. Pontari
	13. Pontari
	13. Pontari
	MA:
	Inflammation and anti-inflammatory therapy in�chronic prostatitis.
	Urology
	2002,
	60(suppl):
	29–
	34.


	14. Seo
	14. Seo
	14. Seo
	SI,
	Lee
	SJ,
	Kim
	JC,
	et al.


	15. De Rose
	15. De Rose
	15. De Rose
	AF,
	Gallo
	F,
	Giglio
	M,
	Carmignani
	G:
	Role of mepartricin in category-III chronic nonbacterial prostatitis/chronic pelvic pain syndrome...
	Urology
	2004,
	63:
	13–
	16.


	16. Nickel
	16. Nickel
	16. Nickel
	JC,
	Downey
	J,
	Pontari
	MA,
	et al.


	17. Mehik
	17. Mehik
	17. Mehik
	A,
	Hellstrom
	P,
	Nickel
	C:
	Chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome can be characterized by prostatic tissue pressur...
	J Urol
	2001,
	167:
	137–
	140.


	18. Potts
	18. Potts
	18. Potts
	JM:
	Prospective identification of national institutes of health category-IV prostatitis in men with e...
	J Urol
	2000,
	164:
	1550–
	1553.


	19. Hochreiter
	19. Hochreiter
	19. Hochreiter
	W,
	Nadler
	R,
	Koch
	A:
	Diagnostic value of serial cytokine changes in expressed prostatic secretions [Abstract 105].
	J Urol
	2000,
	163:
	24.


	20. Shahed
	20. Shahed
	20. Shahed
	A,
	Shoskes
	D:
	Correlation of beta-endorphin and prostaglandin E2 in prostatic fluid of patients with chronic pr...
	J Urol
	2001,
	166:
	1738–
	1741.


	21. Weiss
	21. Weiss
	21. Weiss
	J:
	Pelvic floor myofascial trigger points: manual therapy�for interstitial cystitis and the urgency-...
	J Urol
	2000,
	166:
	2226–
	2231.


	22. Shoskes
	22. Shoskes
	22. Shoskes
	DA:
	Phytotherapy in chronic prostatitis.
	Urology
	2002,
	60(suppl):
	35–
	37.


	23. Chen
	23. Chen
	23. Chen
	RC,
	Nickel
	JC:
	Acupuncture for chronic prostatitis/ chronic pelvic pain syndrome.
	Curr Urol Rep
	2004,
	5:
	305–
	308.


	24. Millea
	24. Millea
	24. Millea
	PJ,
	Holloway
	R:
	Treating fibromyalgia.
	Am Fam Physician
	2000,
	62:
	1575–
	1582.


	25. Anderson
	25. Anderson
	25. Anderson
	RU:
	Management of chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome.
	Urol Clin North Am
	2002,
	29:
	235–
	239.





